IAGO TAIBO CORSANEGO

DATOS PERSONALES

Telf. contacto 634519270 / 657803889

E-mail iago@positivarte.com

Licenciado en Psicologia mencion Clinica 1998-2003 —USC
Master en Practica clinica 2011-2012 - AEPCCC

Col. N°: M-25037 Director Centro Sanitario: CS-11938

PROYECTOS PROFESIONALES

2009-actualidad PositivArte Madrid
Fundador

Director
Responsable de la supervision psicoldgica y terapéntica de las sesiones
Responsable de Marketing

PYME creada por Iago Taibo Corsanego dedicada a la promocién de la
Psicologia Positiva, con caracter interventivo y divulgativo, y alcance
orientado a todo el territorio nacional y todos los estratos
socioeconémicos.

http://www.positivarte.com/ (actualmente en proceso de actualizacion)

2017-septiembre I Congreso de Educacion Positiva  Madrid
Organizador http://educacionpositiva.org/congtreso

I Congreso de Educacién Positiva celebrado en Madrid en Septiembre de
2017 con la participaciéon de expertos nacionales e internacionales en la
Psicologia Positiva aplicada a la Educacién.

2016-febrero I Congreso de Relaciones de Pareja  Madrid
Organizador y co-presidente

I Congreso de Relaciones de Pareja celebrado en Madrid durante los dias
13 y 14 de Febrero de 2016 con la participacién de expertos nacionales e
internacionales. www.congresodepareja.com

2015-actualidad Educacion Positiva Madrid y alred.
Fundador y director. Enfocado a divulgar, incluso gratuitamente qué es la Educacion
Positiva, para que educadores, padres y alumnos puedan obtener sus beneficios. Las
formaciones contratadas se pagan pero ofrecemos un taller gratuito a cada institucion
bttp:/ [ educacionpositiva.org

2015-actualidad Red de Empresas Positivas Madrid y alred.
Fundador y director. Enfocado a evaluar, asesorar e intervenir para que las empresas
puedan legar a sus maximos niveles de rendimiento, potenciando su bienestar.

bttps:/ [ redempresaspositivas.com/

2013-actualidad Psicologia-positiva.es On-line
Fundador y director. Web de referencia de qué es la psicologia Positiva, sus dreas y como
utilizarla en nuestra vida.

bttp:/ | www.psicologia-positiva.es/



http://www.positivarte.com/
http://educacionpositiva.org/congreso/
http://www.congresodepareja.com/
http://educacionpositiva.org/
https://redempresaspositivas.com/
http://www.psicologia-positiva.es/

TRABAJOS DESTACADOS PSICOLOGIA POSITIVA

2014 hasta la actualidad Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva Madrid
Vocal de Profesion de la Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva

www.sepsicologiapositiva.es/sepp/organizacion

2015 hasta la actualidad International Positive Psychology Association USA
Miembro de la International Positive Psychology Association. www.ippanetwork.org/

2018-Marzo Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Modulo de Mindfilness en Mister Coaching Educativo e Inteligencias Muiltiples (8 horas)

2018-Marzo Universidad Rey Juan Catlos Madrid
Humor en el Aula en Mzster Coaching Educativo e Inteligencias Muiltiples (8 horas)

2018-Marzo Universidad Rey Juan Catlos Madrid
Modulo de Educacion Positiva en Mdster Coaching Educativo e Intelioencias Multiples (8 horas)

2018-Marzo Universidad Rey Juan Catlos Madrid
Modulo de Psicologia Positiva en Mister Coaching Educativo e Inteligencias Miiltiples (8 horas)

2017-Noviembre Universidad de Jaén Jaén
Ponencia: “aprende a ser feliz en el trabajo: beneficios para toda Ia sociedad”
Ponencia sobre Psicologia Positiva: habilidades sociales e inteligencia emocional para jévenes.

2017-Junio Universidad Complutense de Madrid Madrid
Taller de Psicologia Positiva v Cincer: Bienestar, Fortalezas y Crecimiento (4 horas) en curso de verano
de la UCM.

2017-Mayo Congreso Ciencias de 1a Educacién Santander
Modulo clinico en Mister de Psicologia Positiva Aplicada (8 horas)
Ponencia sobre Educacién Positiva: compasion y sentido vital para una sociedad sostenible

2016y 2017 Universidad Jaume I Castellon
Modulo de Prictica clinica en el Experto y Mister de Psicologia Positiva Aplicada (8 y 16 horas)

2017-Febrero Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Modulo de Mindfulness en Mdster Coaching Educativo e Inteligencias Muiltiples (8 horas)

2017-Enero Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Humor en el Aula en Master Coaching Educativo e Inteligencias Multiples (8 horas)

2017-Enero Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Modulo de Educacion Positiva en Mzster Coaching Educativo e Inteligencias Muiltiples (8 horas)

2016-Noviembre Universidad North Carolina (online) Estados Unidos
Certificacion en Psicologia Positiva con la Dra. Barbara Fredrickson (60 horas)

2016-Noviembre Universidad Rey Juan Carlos Madrid
Modulo de Psicologia Positiva en Maister Coaching Educativo e Inteligencias Miiltiples (8 horas)

2016-Octubre Universidad de Stanford Madrid
Mddulo de sentido del humot, tisa e identidad (3 horas)

2016-Octubre Hospital doce de octubre Madrid
Mindfulness y regulacion emocional para profesionales sanitarios (10 horas)



http://www.sepsicologiapositiva.es/sepp/organizacion
http://www.ippanetwork.org/

2016-Octubre Universidad de Jaén Jaén
Conferencia inaugural del Mister de Psicologia Positiva

2016-Abril ITI Congreso de Psicologia Positiva Baeza
Ponente
- Comunicacion oral “; Qué hacemos para ser felices? Propuestas desde Ia Psicologia Positiva’.

- Simposio “Relaciones positivas: teorias y técnicas findamentadas para Ia felicidad en pareja”.

2015y 2014 Asociacion Espafola de Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual Madrid
Moddulo de Psicologia Positiva en Mdster De Préictica Clinica (15 horas/aifio)

2015-Octubre V Jornadas Emociones y Bienestar Madrid
Ponente

Participacion en la XXII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS) con
“Potenciando EL. BIENESTAR EN 1.AS ORGANIZACIONES: recursos de Psicologia Positiva para empoderar al empleado”.

2014-Abril IT Congreso Nacional de Psicologia Positiva Oropesa
Apoyo a la coordinacion-presentacion

Asistencia a los coordinadores del Congreso, Dra. Marisa Salanova y equipo, de la Universidad Jaume I de Castellon, asi
como presentacion en la conferencia plenaria, de expertos como e. Dr. Ruut Veenhoven, asi como apoyo en logistica,
materiales, contrataciones, ...

2012-Marzo I Congreso Nacional de Psicologia Positiva El Escorial
Coordinacion ejecutiva

Contratacién por los coordinadores del Congreso, Drs. Carmelo Vazquez y Gonzalo Hervias, de la Universidad
Complutense de Madrid, para ejercer las labores de coordinacion ejecutiva: direccién del staff, logistica, materiales,
contrataciones, ...

2013, 2015 y 2017 “I, II y III Jornadas de Psicologia Positiva”. Apoyo a la coordinacién, difusién y presentacion.
Tienen lugar en Murcia, Barcelona y Tenerife

2012 — actualidad: Instructor de Mindfulness en PositivArte, con frecuencia semanal

DOCENCIA EN EDUCACION

2018-Febrero Colegio Gabriel Celaya Moéstoles
Formacion en Educacion Positiva v Mindfulness (6 horas)

2018-Febrero Colegio Doroteo Hernandez Coslada
Formacion en Educacion Positiva (20 horas)

2017-Julio Congreso Iberoamericano de Educacion de URJC  Madrid
Taller de Educacion Positiva y Participacion en Ia Jornada “Calmar Ia Educacion” de Educacion Abierta

2017-Abril Escuela Diamela Coslada
Inteliocencia emocional en el aula (15 horas)

2017-Abril Colegio Altamira Fuenlabrada

Introduccion a Ia Psicologia Positiva Aplicada a Ia Educacion




2017-Marzo CEIP Los Jarales Las Rozas

Introduccion a la Psicologia Positiva Aplicada a Ia Educacion

2016-Mayo Colegio Helicon Patla
Humor y creatividad en el aula (15 horas)

2016-Abril Colegio Alonso Quijano Alcald de Henares
Mindfulness, psicologia positiva y risoterapia en la Semana de Ia Salud (6 horas)

2016-Marzo Centro cultural El Escorial El Escorial
Risoterapia y sentido del humor (4 horas)

2016-Enero CEIP Antonio Machado Leganés
Mindfulness aplicado a la educacion para maestros y sus alumnos (20 horas)

2015-Diciembre Colegio Los Naranjos Fuenlabrada
“Mindfulness aplicado a la educacion” (para profesores)

DOCENCIA EN EMPRESA

2018-Febrero B. Braun Madrid

Taller de Técnicas de relajacion (2 horas

2017-Diciembre Todopapas Loves Madrid Madrid

Talleres “Mindfulness en familia” y “Educacion positiva” para evento de crianza (2 horas)

2016-Octubre Henko Programme Viana do Castelo (Portugal)
Mindfulness y Psicologia Positiva para emprendedores (25 horas)

2016 Repsol Madrid

Programa “Energia vital” de formacion tedrica y prictica en diferentes dreas de Psicologia Positiva. Incluye
procesos de coaching individual y talleres grupales (60 horas)

2015-Diciembre Oracle Women Leadership Madrid
Taller de Gestion del Optimismo (2 horas)
2015-Diciembre LVMH Madrid

Taller de Mindfulness (2 horas)

2015-Diciembre Colgate — Palmolive Madrid
Taller de Mindfulness
2014-Octubre Liga de los Optimistas Madrid

Taller de Mindfilness en Jornada “Optimismo en la empresa” (2 horas)



FORMACION RECIBIDA EN MINDFULNESS Y PSICOLOGIA POSITIVA

Presencial
2012, 2014 y 2016 “I, II y III Congreso Nacional de Psicologia Positiva” (multiples talleres y conferencias).
2017-05 Retiro con la Comunidad Monastica de Plum Village. Nivel I Wake Up Schools

2017-02 Programa de 8 semanas Entrenamiento en Cultivo de la Compasién con Gonzalo Brito. Organizado por
Nirakara

2016 — 07 25 dias de voluntariado/retito en Plum Village. Presento ante los asistentes mi expetiencia con uno de los 5

entrenamientos de la plena consciencia
2016-06 “Psicoterapia sin yo”. Ronald Siegel . Organizado por Nirakara.
2016 — 05 —13/16 “II Jornadas de Mindfulness en la educacion”. Organizado por Escuelas Despiertas.

2016 — 04 — 26 Conferencia “Mindfulness para afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad”. Jon Kabat-Zinn.
Organizado por Nirakara

2016 — 04 — 11 Conferencia “The Biological Underpinnings of Positivity and Purpose”. Barbara Fredrickson.
Organizado por la Universidad Complutense de Madrid.

2016 -04 Retiro con la Comunidad Monistica de Plum Village. El Escorial.

2015 — 10 — 17 “Desarrollando integridad en las intervenciones basadas en Mindfulness”. Rebecca Crane.
Organizado por Nirakara.

2015-05 Retiro con la Comunidad Monastica de Thich Nhat Hanh en Buitrago de Lozoya
2015 — 02 — 21 Jornada intensiva sobre “Altruismo”. Lama Rinchen. Organizado por Nirakara.
2014 — 04 — 27 Conferencia “el arte de vivir despiertos” con el maestro zen Thich Nhat Hanh.

2014 IT Congreso Nacional de Psicologia Positiva El Escorial

Taller: Agradecimiento, con Muki Palacios y Navegantes de las emociones con Jesus Jara

2013 — 05 —25/26 “Mindfulness y Pscioterapia”. Ronald Siegel (grupo de investigacién de Harvard)
2012 — 10 — 18/19 “III Conferencia Internacional de la Felicidad en el Trabajo”.

2012 “Regulacion emocional basada en Mindfulness. MBSR-8 semanas” — Beatriz Rodriguez Vega y Carmen
Bayén, Jefas de Psiquiatria del Hospital de La Paz.

2012/03/14 I Congreso Nacional de Psicologia Positiva El Escorial

Taller: Intervenciones positivas: Aplicaciones clinicas y laborales (Gonzalo Hervas)

Online

v’ Video seminario con Daniel Siegel. v Video seminario con Jack Kornfield.
v Video seminario con Ram Dass. v" Video seminatio con Daniel Goleman.
v Video seminario con Tara Brach v Video Seminario con Sonja Lyubomirsky



FORMACION COMPLEMENTARIA

2012/03/06  Instituto Superior de Estudios Psicolégicos = Madrid
Sesion Clinica: La percusion corporal como berramienta musicoterapéntica

2012/01/18 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos = Madrid
Sesién Clinica: Neurorehabilitacion: un abordaje holisitico y transdisciplinar

2012/09 Psiquiatria.com&Edusalud.com On-line

Prsicologia positiva: una nueva forma de entender la psicologia (Beatriz Vera Poseck)

2009/06-2011: formacion intensiva para el examen P.LR., con material de la academia CEDE y método de estudio de la
academia FOCO. Desde Abril 2010, modalidad semipresencial de formacioén PIR con FOCO

2011/05/28 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos = Madrid
Sesién Clinica: Abordaje psicomotor en las dificnltades educativas

2011/05/20 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos = Madrid
Seminario: Psicoterapia a través del Juego (nirios con trastornos generalizados del desarrollo y/ o discapacidad intelectnal)

2011/05/05 Instituto Superior de Estudios Psicologicos Madrid Sesién clinica: Musicoterapia. La improvisacion
misical como recurso en el ambito escolar y terapéutico

2010/19/06 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos  Barcelona
Seminartio: a Terapia 1/ital, Antonio Bolinches

2010/29/05 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos  Barcelona

Seminario: La Terapia Lingiilstica de Evaluacion, Isabel Caro

2010/29/05 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos  Barcelona

Seminario: La Relacion Terapéutica. Bases para ayndar a resolver problemas psicoldgicos, Miguel Costa Cabanillas

2010/13/05 Instituto Superior de Estudios Psicolégicos  Barcelona

Seminatio: Aspectos psicoldgicos y correlatos nenroanatimicos en la fibromialgia

2010/13/03  Foco-Centro de Psicoloxia Clinica Santiago de Comp.

Curso: La primera entrevista y técnicas de intervencion en Psicoterapia

2009/03/31 Formacién Digital Madrid

Curso: Negociaciones Complejas

2009/03/29 Formacion Digital Madrid

Cutso: Formacion en nuevas tecnologias dirigidas a directivos de Pymes

2008/02/13 Noteges Madrid
Curso: Ténicas de captacion y Negociacion de Precios
Técnicas de venta

Técnicas de cierre



2006/06/29 IFES Madrid
Cutso: Direccion por objetivos (30 horas)

2003-2004 Centro Documentacion de Estudios y Oposiciones Madrid
Curso presencial de preparacion del examen P.LR. (161°5 horas)

2003/03/15-16 Asociacion Panda A Corufia

Curso: Iniciacion a las téenicas de Relajacion y Risoterapia

2002/04/13y 14 Aula Magna Santiago de Comp.

Curso: Introduccion a la hipnosis clinica, Isidro Pérez Hidalgo

2001/02/26-28 Asoc. Espaifiola de ¥ Conductual Santiago de Comp.

Curso Internacional sobre Psico-Oncologia

2000/11/16,17, 18 Facultad de Psicologia Santiago de Comp.
VI Semana de Psicologia
1999/03/8-18 Facultad de Psicologia Santiago de Comp.

1° Ciclo de conferencias de Psicologia organizado por alumnos

1998/11/9-12 Facultad de Psicologia Santiago de Comp.
IV Semana de Psicologia

VOLUNTARIADO

2017-actualidad El Circo de Piruleto y Saniclown Madrid
Voluntario como payaso de hospital y en su organizacion
bttps:/ [ www.saniclown.org/ y http:/ [ www.elcircodepiruleto.org

2011-2014 Psicélogos Sin Fronteras-y Caritas Madrid
Voluntario en Acadenia de la felicidad - Acogidas -Atencidn Psicoldgica a Bajo Coste

2009-actualidad Multiples voluntariados Madrid

Realizacion de miiltiples actividades de voluntariado principalmente en las dreas de Risoterapia, Mindfulness, Psicologia Positiva y Edncacidn

Positiva

IDIOMAS

m Castellano: - hablado = nativo

-escrito = nativo
m Inglés: -hablado = alto
-esctito = alto
m [taliano: -hablado = medio
-escrito = medio

m Portugués: -hablado = medio-alto
-escrito = medio-alto
= Gallego: - hablado = nativo

-escrito = nativo


https://www.saniclown.org/
http://www.elcircodepiruleto.org/

INTERESES Y OTROS

Gran interés en la Psicologia Positiva y sus desatrollos.

Interés en Psicoterapias de corte mas humanista: Kelly, Rogers, Ellis, pero sin menoscabar las contrastaciones de
eficacia, efectividad y eficiencia.

Intereses personales: viajes, deportes, musica, nuevos hallazgos cientificos, nuevas tecnologias.
Miembro de la Sociedad Espariola de Psicologia Positiva: n°® 34.

En los dltimos afilos muy enfocado al movimiento de Educacién Positiva, donde combina la terapia con la
formacién e investigacion en Psicologia Positiva, Mindfulness, Inteligencia Emocional, Creatividad, etc. Para
instituciones educativas, educadores, padres y alumnos, con el objetivo de minimizar sus problematicas, asf como
desarrollar su potencial. Actualmente organiza el 1 Congreso de Educacién Positiva y los Premios de Educacién
Positiva.

EJEMPLOS DE EMPRESAS CLIENTE

GO 8[6 STANFORD ,'4 REPSOL LVMH

- UNIVERSITY —
Espaiia MOET HENNESSY e LOUIS VUITTON

COLABORACIONES EN LOS MEDIOS

2017-Agosto  ABC “Descubre las fortalezas de tu cardcter y aprende a utilizarlas para ser mds feliz”
2017-Julio ABC “Ejercicios pricticos para ser mas feliz”

2017-Julio Educacion 3.0 “Educacion Positiva: La propuesta cientifica para una sociedad feliz”
2017-Mayo La Sexta “Llantos, preocupacion, ataques de ansiedad... el miedo a enfrentarse a la

ultima Selectividad de Ia historia”

2017-Mayo Iberoamérica TV “Entrevista sobre Ia Felicidad”

2016-Febrero EFE Salud »:Y Si aprovechas san Valentin para “sanear tu relacion?”

2012-Febrero  ElPais ”Contra la prisa, la risa”
laSexta EL I AIS digital

Y mas en: http:/ /www.positivarte.com/en-los-medios/

REFERENCIAS

Dr. Carmelo Vazquez Dra. Marisa Salanova
cvazquez@psi.ucm.es y/o salanova@uiji.es



http://www.abc.es/familia/abci-ejercicios-practicos-para-mas-feliz-201707060256_noticia.html
http://www.lasexta.com/noticias/sociedad/llantos-preocupacion-ataques-de-ansiedad-el-miedo-a-enfrentarse-a-la-ultima-selectividad-de-la-historia_20160605575432b96584a8ec215c5bf4.html
https://smoda.elpais.com/belleza/contra-la-prisa-la-risa/1064/
http://www.efesalud.com/y-si-aprovechas-san-valentin-para-sanear-tu-relacion/
http://educacionpositiva.org/congreso/
http://educacionpositiva.org/premios-educacionpositiva/
http://educacionpositiva.org/premios-educacionpositiva/
http://www.abc.es/familia/abci-descubre-fortalezas-caracter-y-aprende-utilizarlas-para-mas-feliz-201708240310_noticia.html
http://www.abc.es/familia/abci-ejercicios-practicos-para-mas-feliz-201707060256_noticia.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/educacion-positiva-propuesta-cientifica-sociedad-feliz/52645.html
http://www.lasexta.com/noticias/sociedad/llantos-preocupacion-ataques-de-ansiedad-el-miedo-a-enfrentarse-a-la-ultima-selectividad-de-la-historia_20160605575432b96584a8ec215c5bf4.html
http://www.lasexta.com/noticias/sociedad/llantos-preocupacion-ataques-de-ansiedad-el-miedo-a-enfrentarse-a-la-ultima-selectividad-de-la-historia_20160605575432b96584a8ec215c5bf4.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZBF_eDhzfC4
http://www.efesalud.com/y-si-aprovechas-san-valentin-para-sanear-tu-relacion/
https://smoda.elpais.com/belleza/contra-la-prisa-la-risa/1064/
http://www.positivarte.com/en-los-medios/
mailto:cvazquez@psi.ucm.es
mailto:salanova@uji.es

